
 マット パンチ オーソドックス サウスポー 

1 マッ トロン 

 

ストレート 
右 左 

2 マッ ンガ 

 

ショートアッパー 
左 右 

3 マッ タワット 

 

ショートフック 
右 左 

4 マッ ウィヤン 

 

ロングフック 
左 右 

5 マッ コオ 

 

オーバーハンドフック 
右 左 

6 マッ クー 

 

両手アッパー 
左向きに 右向きに 

7 マッ ウィヤン  

クラップ 

 

バックハンドブロー 
左 右 

8 グラドー チョック 

 

ジャンプストレート 
右 左 

 

 ソーク ひじ オーソドックス サウスポー 

1 ソーク ティー 斜め上から下 
右 左 

2 ソーク タット 水平 
左 右 

3 ソーク ンガッ 打ち上げ 
右 左 

4 ソーク プン 突き刺し 
左 右 

5 ソーク ラトゥン 斜め下から上 
右（左向きに） 左（右向きに） 

6 ソーク サップ チョップ 
左 右 

7 ソーク ラップ 回転肘 
右（右回転） 左（左回転） 

8 ソーク クゥー 打ち下ろし 
両手（左足前） 両手（右足前） 

9 ソーク クゥー 上げ打ち 
両手（左足前） 両手（右足前） 

10 グラドート ソーク 飛び肘 
右 左 

 

 



 カオ ひざ オーソドックス サウスポー 

1 カオ トロン 真直ぐ膝突き上げ 
右 左 

2 カオ チエン 斜め 
左 右 

3 カオ タット 水平 
右 左 

4 カオ ティー 組み膝 
左 右 

5 カオ ラー 横膝 
右 左 

6 カオ ノーイ ももに膝 
左 右 

7 カオ ローイ 飛び膝 
右 左 

 

 テ 蹴り オーソドックス サウスポー 

1 テッ トロン 蹴り上げ 
右 左 

2 テッ チエン 斜め蹴り上げ 
左 右 

3 テッ タ ローキック 
右 左 

4 テッ タワット 蹴り落とし 
右 左 

5 グラップ ラン テッ 後ろ回し蹴り 
左 右 

6 グラドート テッ 飛び蹴り 
右 左 

 

 ティープ 前蹴り オーソドックス サウスポー 

1 ティープ ライ つま先前蹴り 
左 右 

2 ティープ ソン かかと前蹴り 
右 左 

3 ティープ カーン サイドキック 
左（右向き） 右（左向き） 

4 グラプ ラン ティープ 後ろ蹴り 
右 左 

5 グラドー ティープ 飛び前蹴り 
右 左 

 


