
１ エラワンスウィンガ 

Erawan suay nga 

(1)左斜めのサラファンプラーステップ 

(2)左マッ ンガ 

 

２ バータールーパッ 

Bata look pak 

(1)右にステップしながら、左手で相手の

右マッ トロンを外受け 

(2)右足裏で相手の顔を上から下になで

るように蹴り、前に着地 

３ クンヤックパーナン

Kun yak panang 

(1)右足を大きく前に踏み込むと同時に

右腕を右斜め前に出す（右腿部と右

腕で V 字を作るイメージ） 

(2)右大腿部と右腕で相手の胴を挟み込

み、腰から左に投げ倒す 

４ プララーンナオソン

Praram nao son 

(1)左前腕で相手のソーク クゥーを受

ける 

(2)右マッ トロン 

５ グライソンカムフェイ

Glai son kam huay 

(1)右前腕で相手の右ハイキック（テッ 

スーン）を受けながら、同時に相手

の左軸足に右ティープ カーン 

（自分は左方向、相手は右方向に身

体が開く） 

６ ク ワ ン リ ヨ ラ ー ン

Gwang liyo rang 

(1)右テッ タワットを空振りし、蹴った

右足を前方に着地 

(2)右ティープ カーン 

７ ヒランムンペディン

Hiran muen panm din 

(1)右足を踏み込みながら、両手で相手の

右テッ チエンを押さえる 

(2)左ソーク ラップ 

８ ナ-ムッバダン 

Nak mud ba dan 

(1)上体を床と平行になるように倒し、相

手の右ハイキック（テッ スーン）を

避けながら、相手の左軸足に右ティー

プ カーン 

９ ハヌマーンタワイウェ

ン 

Hanuman tawai wen 

(1)相手の右マッ トロンに対し、右にス

テップし、両拳をそろえた状態で身

体を右にひねる 

(2)相手のあごにマックー 

 

  



１０ ユントーヘー 

Yuan tod hea 

(1)左にステップしながら、相手の右ティ

ープライ／右テッ トロンを右に払

う 

(2)右足を一歩ステップして、相手の蹴り

足が着地する前に、すばやく腿裏に

左テッ チエン 

１１ タ イ ヤ イ カ ム サ オ

Tayea kam sao 

(1)左前腕で相手の右ハイキック（テッ 

スーン）を受けながら、同時に相手

の左軸足に左ティープ カーン 

（自分と相手が同じ右方向に身体が

開く） 

１２ ホーンピックハック

Hong pik hak 

(1)右にステップしながら、左手で相手の

マッ トロンを外払い 

(2)相手の右肩付け根に右ソーク ティ

ー 

１３ サップンマーライ 

Sak puang malai 

(1)右手で相手の左マッ ウィヤンを外

払い 

(2)相手の胸に左ソークプン 

１４ テーンクワッラーン

Tean kwat lan 

(1)相手の左ハイキック（テッ スーン）

に対して、右テッ タで相手の右軸

足を蹴り、360 度回転して構えに戻

る 

１５ ファーンルックブワ

Fan luk buab 

(1)右にステップしながら、左手で相手の

右マッ トロンを外払い 

(2)相手のあごに右ソーク ンガッ（打ち

上げた右腕は首の後ろまで巻きつけ

る） 
 


