
１ サラファンプラー

Salab fan pla 

奥手外受け、前手で崩し 

【右手】 

２ パクサーウェイクラ

ン Paksa wae krang 

前手内受け、奥手で崩し 

【右手】 

３ チャワーサドホック

Chawa sad hok 

奥手外受け、前手肘 

【右手】 

４ イナオテングリット

Inao tangrid 

前手内受け、奥手肘 

【右手】 

５ ヨーカウプラスメル

Yo kao praumen 

ダッキング、前手アッパー 

【左手、右手で受け】 

６ ターテンカムファー

ク 

Taten kam fak 

前手上段上げ受け、奥手アッパ

ー 

【右手】 

７ モンヤンラック Mon 

yan rak 

前足カウンターの前蹴り 

【右手】 

８ パックルークトイ

Bak look toy 

両肘で蹴りブロック 

【右脚】 

９ ジョラケーファンハ

ン Jorkae fad hang 

スウェー、奥足ミドル、後ろ回

し蹴り 

【右手、スウェーX2】 

  



１０ ハックングアックア

イヤラー 

Hak ngoan aiyara 

前手蹴りキャッチ、奥手肘 

【右脚】 

１１ ナーカービットハン

グ Naka bit hang 

前蹴り受け、奥足ひざ、崩し 

【右脚】 

１２ ヴィルーンハックク

ラップ 

Vi loon hok rap 

左右蹴り足をストッピング 

【左脚→右脚】 

１３ ダットチャワラー

Dap chawara 

前手パリー、奥手ストレート 

【右手、左手で受け】 

１４ クンヤックチャップ

リン 

Kun yak jap ling 

両手受け、両手受け、前手頭ガ

ード 

【左手→右脚→右○肘 】 

１５ ハックコーエラワン

Hak kor erawan 

組み膝 

【右手】 

 


